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lkjka”k
ldy jk’Vªh; lq[k ds O;kogkfjd Lo:i dks Lohdkj djuk

gksxk ftlds vUrxZr lhfer vkadk{kk,] fu;fer bPNk,a rFkk lhfer Hkksx
ds jkLrs lekfgr gSaA Hkksxokn o lq[kokn ds jkLrs dks R;kx dj gh lPpk
lq[k çkIr fd;k tk ldrk gSA ;gh bl ckSf)d ;k “kks/k vdknfed egRo
gks ldrk gSA fQj Hkh ge fu%lansg dg ldrs gSa fd fo”o ifjn`”; esa ,d
NksVs ls ns”k us ,d vuwBh igy rks dh tks fd ,d Á;ksx/kehZ fl) gks
ldrk gS ;g igy cMs jk’Vªksa gsrq ,d lkFkZd igy gks ldrh gSA
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ldy jk’Vªh; lq[k ¼Gross National Happiness½ dh vo/kkj.kk dk tUe Hkh HkwVku dh
“kkgh ljdkj us çfrikfnr fd;k ftldh mu vHkh 14&15 o’kZ gh gSA vo/kkj.kk dk tUe rks vHkh
gqvk gS ijUrq ewVku esa mldk O;kogkfjd Lork esa tkus fdrus o’kksaZ ls vey esa yk;k tk pqdk FkkA
dgus dk uke ;gh gS fd uwnku dk nq:ik lekt ¼DRUKPA Society½ rFkk vke turk dh thou
i)fr fuf”pr :i ls vo/kkj.kk vuqdwy jgh vkSj mlesa rkjrE; cuk gqvk FkkA mä vo/kkj.kk
HkwVku dk fuokfl;ksa ds fy;s dksbZ vkn”kZ dh ckr ugha gS vfirq mls O;ogkfjd :i nsu esa ;gh
d yksxksa dks dksbZ rdyhQ mnkuh ugha iM+hA HkwVku ljdkj us 1988 ldy jk’Vªh; lq[k dh
vo/kkj.kk ij ys[kksa dk ladyu çdkf”kr fd;k ftlesa bl fo”ks’k n”kZu ij çdk”k Mkyk x;k gSA
bl çdkf”kr ladyu esa dqN HkwVku ds fo}kuksa ds ys[k gS rks dqN ckgj fo}kuksa ds ;g fo”ks’k
ladyu egkefge HkwVku ujs”k ds jkT;kfHk’ksd dh jtr t;Urh ds miy{k esa çdkf”kr fd;k x;kA
ldy jk’Vªh; lq[k dh vo/kkj.kk ij igyh ckj varZjk’Vªh; laxks’Bh 1 tuojh 2001 esa uhnjySUM
ds thLV ¼Zeist½ LFkku ij vk;ksftr dh xbZA laxks’Bh dk eq[; fo’k; ldy jk’Vªh; lq[k ds n”kZu
¼Philosophy½ vo/kkj.kk ij vk;ksftr dh xbZA mYys[kuh; gS fd mä vo/kkj.kk dks lcls igys
vfHktkr oxZ ¼Elite½ vFkkZr foXn ds Uæ@mPp lekt us pqukSrh nhA bl laxks’Bh esa uhnjySaM
teZuh] vejhdk rFkk vU; ns”kksa us Hkkx fy;k FkkA blds i”pkr~ 18&20 Qjojh] 2004 dk HkwVku
dh “kkgh ljdkj us blh vo/kkj.kk ij ,d varjk’Vªh; laxks’Bh vk;ksftr dh FkhA bl laxks’Bh esa
yxHkx 82 fo}kuksa us Hkkx fy;k vkSj ;s fo}ku yxHkx 18 ns”kksa ls vk;s FksA yxHkx 400 yksx
,f”k;k] ;wjksi rFkk mÙkjh nf{k.kh vejhdk ls i/kkjs FksA mlds i”pkr blh vo/kkj.kk ij ,d
varjkZ’Vªh; laxks’Bh 20&24 twu 2005 dks dukMk esa vk;ksftr dh xbZA bl laxks’Bh esa fo”ks’k ckr
;g Fkh fd fo}kuksa us u dsoy ldy jk’Vªh; lq[k dh vo/kkj.kk dh foLrkj ls O;k[;k dh vfirq
;g Hkh ekuk fd mÙk vo/kkj.kk ladh.kZ ¼Parochial½ nk;js ls fudydj O;kidrk rFkk ;FkkFkZ ds
nk;js esa ços”k gks pqdh gS ftlds ifj.kkeLo:i ik”pkR; ns”kksa esa bldh yksdfç;rk cM+ jgh gS rFkk
xzkg;rk dh >yd fey jgh gSA uoEcj 1998 ds çFke lIrkg esa ,f”k;k o isflfQd {ks= ls vk,
cqf)thfo;ksa us fl;ksy esa vk;ksftr ,d vUrjkZ’Vªh; laxks’Bh esa fopkjksa dk cgqvk;keh vknku&çnku
fd;kA laxks’Bh dk fo’k; Fkk ldy jk’Vªh; lq[k ;g fo’k; nk”kZfud lk yxrk gS ysfdu fopkjksa
ds vknku&çnku ls ;g ckr mejh fd fo”o esa vk/kqfudhdj.k ds uke ls tks dqN Hkh gks jgk gS
og lgh :i esa jk’Vªh; fodkl ugha gSA mä vUrjk’Vªh; laxks’Bh esa u, –f’Vdks.k o ubZ lksp dk
Hkh çLQqVu fn[kkbZ fn;kA laxks’Bh esa Hkkx ysus yxHkx 150 çfrfuf/k Fks vkSj mUgksaus vius&vius
ns”k ds vuqHkoksa o fopkjksa ls lHkh dks voxr djk;kA ftu vuqHkoksa o fopkjksa dks çLrqr fd;k x;k
ds {ks=h;] jk’Vªh; o fo”o dh lkef;d ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i FksA laxks’Bh ds lekiu ds ckn
leLr çfrfuf/k vukSipkfjd okrkZyki esa ,d nwljs ls ç”u djrs gq, ns[ks x,- vkf[kjdkj bruh
fo”kky laxks’Bh f”kfoj dk vafre ifj.kke D;k fudyk\^^ Hkhfrdokn pje lhek ij gS mu ns”kksa esa
^vkfFkZd fodkl o çxfr ds lkFk ldy jk’Vªh; lq[k dh vo/kkj.kk ds lkFk larqyu fdl çdkj
gks ldrk gS ijUrq HkwVku ds vfrfuf/k rFkk fons”k ea=h fy;ks fpuys ds fy;s ldy jk’Vªh; lq[k
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dh vo/kkj.kk dksbZ ubZ ugha Fkh fy;ks fteeh fFkuys dk ;g ekuuk Fkk fd ftl vo/kkj.kk dks
,f”k;k iWflfQd ns”k ds çfrfuf/k cgqr eqf”dy ekurs gS ,slk HkwVku ds lkFk ugha gSA mudk dguk
Fkk fd HkwVku o’kksaZ ls bl vo/kkj.kk dk fu’Bk ls ikyu dj jgk gS vkSj blesa iwjk [kjk mrjk gSA
HkwVku ljdkj us jk’Vªh; vkfFkZd fodkl vkSj jk’Vªh; ewY;ksa o laL—fr dh lqj{kk ds chp larqyu
j[kus dk ç;kl lnSo fd;k gS ,oa iwoZ HkwVku xjs”k ftxes nksjth dks okjcqd dh uhfr ;gh Fkh fd
jk’Vªh; vkfFkZd fodkl o jk’Vªh; eqY;ksa esa larqyu j[kuk gSA blh furh dks orZeku HkwVku ujs”k
ftxe rg okpqZd us cM+h fu’Bk ds lkFk ,d /kjksgj ekudj viuk;k vey fd;k vkSj og vkt
Hkh tkjh gS HkwVku ljdkj jk’Vªh; lq[k dks c<+kok nsu ds fy, vkfFkZd fodkl o vk/kqfudhdj.k
dh çfØ;k dks fu;af=r j[ks gq, gSA

fl;ksy esa vk;ksftr vUrjkZ’Vªh; laxks’Bh esa HkwVku ds ldy jk’Vªh; lq[k esa fopkj dks
varjkZ’Vªh; Lrj ij çlkfjr fd;k x;kA HkwVku ds fons”k ea=h us vius Hkk’k.k esa HkwVku ds
vk/;kfRed lq[kk ds ckjs esa vius lkjxfHkZr fopkj çLrqr fd, vkSj dgk fd HkwVku ljdkj us
vkfFkZd fodkl vkSj vk/kqfudhdj.k dh çfØ;k esa ldy jk’Vªh; lq[k dk rksi dHkh Hkh ugha gksus
fn;kA gks ldrk gS fd fo”o ds cgqla[;d jk’Vª okLrfod jk’Vªh; lq[k dks vk/kqfudhdj.k dh
çfrLi/kkZ esa [kks pqds gks ysfdu HkwVku ljdkj us fujUrj bldk /;ku j[kk gSA

varjkZ’Vªh; laxks’Bh dk fo’k; vkSj çkalfxd vkSj lkFkZd Lohdk;Z blds dkj.k gS fd
ik”pkR; ns”k vkSj rhljh nqfu;k ds ns”k çfrLinZ~/kk esa okLrfod jk’Vªh; lq[k dks [kksrs tk jgs gSA
HkkSfrdokn vkSj lq[kokn ds okrkoj.k esa jk’Vªh; lq[k ds çR;; ij fopkj djuk fu%lansg ,d u,
vk;ke dks tUe nsuk gSA ,f”k;k o islhfQd ns”kksa ls vk, çfrfuf/k;ksa us Lohdkj fd;k fd vkfFkZd
fodkl o vk/kqfudhdj.k dh ikjLifjd çfrLi`)k us ekuoh; ewY; vkSj vk/;kfRed lq[k dks u’V
fd;k gSA mu lHkh dk ekuuk Fkk fd jk’Vªh; lq[k] HkkSfrdokn o lq[kokn esa fufgr ugha gS vkSj
;kaf=d thou “kSyh dks fujUrj viukus ds QyLo:i vc “kk”or ekuoh; ewY;ksa dh deh dk
vglkl gksus yxk gSA

ftxuh cuys us fl;ksy esa mä vk;ksftr laxks’Bh esa vUrjkZ’Vªh; leqnk; ds le{k vius
ns”k ds fodkl dk n”kZu çLrqr fd;kA vius Hkk’k.k esa mUgksaus dgk fd fodkl dk n”kZu rFkk
ldy jk’Vªh; lq[k ds chp xgjk lEcU/k gS vkSj jk’Vªh; lq[k dh vo/kkj.kk ioZrh; jk’Vª ds
vfrfjä vU; jk’Vªksa rd ;fn igqaps vkSj bl fo”ks’k lksp dks fo”o ds ns”k xaHkhjrk ls viuh jk”Vªh;
uhfr;ksa esa lekos”k dj ys rks bl vo/kkj.kk dk HkweaMyh;dj.k gks ldrk gSA fons”k ea=h us vkxs
dgk fd ftl çdkj vkfFkZd HkweaMyhdj.k dk çlkj o çpkj gqvk gS ftlds QyLo:i rhljh
nqfu;k ds ns”k lq[k ds LFkku ij HkkSfrdokn viukdj ihfMr gks jgs gSA ;fn fo”o ds lHkh ns”k
HkwVku ds fodkl n”kZu o jk’Vªh; dh vo/kkj.kk dks viuk, rks ldy jk’Vªh; lq[k vo”; çkIr
gksxkA mudk ;g ekuuk Fkk fd HkwVku us nk”kZfud o jktuhfrd lksp ds chp rkjrE; j[kus
fujUrj ç;kl fd;k gSA HkqVku ljdkj çkjaHk ls fodkl”khy jk’Vªksa ds dVq vuqHkoks ls vuojr
lh[krk jgk gS vkSj mlus ml fodkl çfØ;k dh deh Hkh viukus dk eku; ugha cuk;k ftl
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çfØ;k ls vU; jk’Vªksa us ekuoh; ewY; o jk’Vªh; laL—fr dks [kks;k gSA HkwVku us lqfu;ksftr :i
ls ;gh vFkd ç;kl fd, gS fd jk’Vªh; fodkl dh çfØ;k esa mu vk/;kfRed ewY;ksa dk yksdu;
gks tks ekuo lH;rk dk vfHkUu rRo gSA

HkwVku us fujUrj mu pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k gS ftUgksus mlds ekuoh; ewY;ksa o
vk/;kfRed thou”kSyh dks u’V djus dk ç;kl fd;k HkwVku us uSfrdokn o vk/;kRedokn ds chp
larqyu j[kus dk ç;kl fd;k gSA

ldy jk’Vªh; lq[k ds çfrik| fo’k; dh çklafxdrk vkt fo”o fodflr rFkk fodkl”khy
ns”kksa ds chp nks Hkkxksa esa foHkkftr gS çLrqr çkstsDV dk fo’k; fu%lansg orZeku leL;kvksa dk fujkdj.k
djus ds fy;s pquk x;k gSA o’kksaZ ls fodflr ns”kksa us fodkl”khy ns”kksa dks etcwfj;ksa ;k ck/;rkvksa dk
lqfu;ksftr nq:i;ksx fd;k gS vkSj HkweaMyhdj.k ds vkoj.k esa vHkh Hkh xjhc ns”kksa dk “kks’k.k djus
dh ;kstuk muds lkeus gS ijUrq HkwVku ds }kjk çfrikfnr xaHkhj lksp us fodflr ns”kksa dks çHkkfor
fd;k gSA ldy jk’Vªh; lq[k dh vo/kkj.kk ,d ,slk lksp gS tks ik”pkR; ns”kksa dks çHkkfor djus yxk
gS mYys[kuh; gS fd HkwVku dk ;g fo”ks’k lksp muds fy;s ,d lkekU; gSA vkSj ;s “krkfCn;ksa ls mlh
vkn”kZ esa vius vius thou dks viuk;sA gq, Fksa ijUrq mu ns”kksa ds fy;s ldy jk’Vªh; lq[k dk fopkj
,d vkn”kZ dh çfrek dk dh vuqHko dj ldrs gSA fodflr ns”kksa us vo/kkj.kk dks lg’kZ xzg.k rks
fd;k gS ysfdu muds lekt esa ifjorZu ykus ds fy;s Hkkjh ç;Ru djus gksaxsA fdlh Hkh ns”k ds fodkl
çfØ;k esa foKku] ubZ rduhdks rFkk vk/kqfudj.k ds mu lHkh midj.kksa dk ç;ksx djuk iM+sxk ;fn
veqd ns”k dks fo”o esa viuh Nfo ;k viuk fo”ks’k LFkku cukuk gSA

ijUrq oLrqr% fLFkfr dqN fHkUu gSA ;g lgh gS fd vk/kqfud rdyhQ ls ekuo dks lq[kokn
,oa Hkksxokn dh fn”kk esa /kdsyk gS ftlds ifj.kkeLo:i jk’Vª dh laL—fr ; pjh= ij dqçHkko iM+
jgk gS lcls cM+h leL;k tks ns”k o lekt ds lkeus mHkj dj vk jgh gS og jk’Vªh; Hkkouk ls tqM+h
gSa jk’Vª pjh= dk iru mrjksÙkj Li’V fn[kkbZ ns jgk gS ekuo ds ikjLifjd laca/k flQZ vFkZ ls tqM+s
x;s gSA HkkoukRed o lkaL—frd laca/kks dk fujUrj yksi gks jgk gS fgalk o vkradokn viuh pje
lhek ij gS n;k egkuqHkwfr o d#.kk dk Hkko /khjs&/khjs lekIr lk gksrk fn[kkbZ ns jgk gSA ifjokj ftls
,d ifo= laLFkk ds :i esa ns[kk tkrk Fkk og cjkcj VwV jgh gSA bu lcds ihNs ckgjh laL—fr dk
gkoh gksuk /ku dh fyIlk vius Je ls vftZr fd;s x;s /ku ls vlarks’k jkrksjkr /kuoku gksus dh
yyd vkfn ,slh cqjkbZ;k gS ftUgksus ns”k vkSj lekt dks [kks[kyk dj fn;k gSA

mä cqjkbZ;ksa ls eqä gksus dk jkLrk HkwVku us ldy jk’Vªh; lq[k dh vo/kkj.kk ds ek/;e
ls lq>k;k gSA jk’Vªh; fodkl dh çfØ;k dqN ,slh i)fr ls gks ftlls ekuo] ifjokj] lekt]
laLFkk, rFkk ns”k lexz lq[k dh fn”kk esa vkxs c<+s yksdra= dks lQyrk dh eafty rd igqapkus
ds fy;s ldy jk’Vªh; lq[k dk O;kogkfjd ekxZ <w<uk gksxkA

vn~Hkqr i)fr dh dY;k.kdkjh uhfr

HkwVku vyx&Fkyx jgus dh uhfr dks R;kx dj fo”o ds vf/kdka”k ns”kksa ds fudV vk
x;k gSA HkwVku dh turk dks bl ckr dk Hkh xoZ gS fd os yksx jk’Vªh; vfLerk dh lqj{kk ds fy;s
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vkpkj lafgrk dk fu’Bk ls ikyu djrs gSa rFkk jk’Vªh; laL—fr o ijEijkvks dk Hkh bZekunkjh ls
fuokZg djrs gSaA æqdik lekt esa nks çdkj ds yksx mHkj dj vk jgs gSaA ,d rcdk flQZ ij
ijEijkcknh gS vkSj HkwVku dh çkphu laL—fr dh lqj{kk ds fy;s dHkh&dHkh vkUnksfyr gksrk gqvk
Hkh lquk tkrk gSA nwljh vkSj ubZ ih<+h gS ftlus ckgjh f”k{kk çkIr dj vk/kqfudj.k dk i{k/kj gSaA
mYys[kuh; gS fd vkt HkwVku nqdik lekt esa 50 çfr”kr ubZ f”kf{kr ;qok ih<+h gS ftldk ;g
lkspuk gS fd HkwVku esa vk/kqfudhdj.k gks tkus ls çkphu laL—fr fQj Hkh lqjf{kr jgsxh [kqok ih<+h
ds fopkj dkQh lqy>s gq, yxrs gSa ysfdu çkphu laL—fr ds i{k/kjksa dk le>kus esa dkQh
ekufld e”kDdr djuh iM+ jgh gSA f”kf{kr ;qok ih<+h dk ;g Hkh dguk gS fd lfn;ksa ls çkphu
laL—fr dh lqj{kk ds nqjkxzg us HkwVku dks nf{k.k ,f”k;k ds ns”kksa dh rqyuk esa fdruk dqN ihNs
NksM+ fn;k FkkA vkt HkwVku “kus&“kus çxfr ds ekxZ gS Hkfo’; esa dkQh dqN çxfr dh psrkouh cu
xbZ gS 50 çfr”kr ;qok ih<+h dk lkspuk gS fd uwVku vc ds fy, vuknj o vf”kf{kr fLFkfr esa fny
esa jgus ds fy, rS;kj gS blls fdjk’Vªh;u laL—fr ;fn dj.k çfØ;k vkSj dk;k ;g ,d [kks;k
gqvk o jgk gSA fopkj gS fd vk/kqfudj.k dk vFkZ ugku dh vkt dh ifjofrZr fLFkfr dks ns[kdj
midj.kksa dh gS ftlds lgkjs ik”pkR; ns”k esa dgh vkxs c<+ x;s /ku dh HkykbZ blh esa gS fd ns”k
esa udks dqN bl çdkj ftlls og tudY;k Øe”k%

^^ldy jk’Vªh; lq[k ¼Gross National Happiness½ dh vo/kkj.kk dks ;fn fo”o ds lHkh
ns”k viuh jk’Vªh; uhfr dk fgLlk Lohdkj dj ys rks ekuo lekt lPps :i esa lq[k dh çkfIr dj
ldsxkA ge lHkh dks ;g vPNh rjg Kku gks pqdk gS ysfdu tkucw> dj mlds çfr vufHkK gS
fd vfr HkkSfrdokn o vk/kqfudj.k dh çfrLi/kkZ esa ekuo ewY;ksa o laL—fr dk mÙkjksÙkj iru gks
jgk gS& vkSj lEiw.kZ ekuo lekt rFkkdfFkr lq[k çkfIr dh fn”kk esa nkSM+ jgk gSA

laHkkfor dks.knku

HkkSfrd lq[k Hkksxokn dh fn”kk esa vkxs c<+krk gS vkSj Hkkoh nq%[k dks fujUrj fueU=.k ns
jgk gSA ;fn lgh lq[k dh çkfIr djuh gS rks Hkksxokn dh laL—fr dks larqfyr fn”kk esa ys tkuk
gksxkA vkt ekun fgalk] t?kU; vijk/k rFkk vkradokn dh fn”kk esa vkxs c<+ jgk gSA ;g dqçHkko
Hkksxokn o lq[kokn dh laL—fr dks viukus ls gqvk gSA bl çkstsDV dk ;ksxnku ;gh gS fd
Hkksxokn&lq[knkn dh laL—fr ds lkFk mu lkaL—frd laL—fr dks Hkh j[kk tk;sxk rks ekuo dk
dY;k.k fuf”pr gS vkSj ngh ekuo /keZ dk l”kä LrEHk cu ik;sxkA

HkwVku esa 24 ekpZ 2008 dks yksdrkaf=d i)fr ls vke pquko gq,A turk us vius erksa
dk Lora= o fu’i{k okrkoj.k esa ç;ksx fd;k vkSj 25 ekpZ dks pquko dh ?kks’k.kk dj nh xbZA 9
vçSy 2008 dks ç/kkuea=h dks “kiFk fnykbZ vkSj 11 vçSy dks eaf=e.My ds 10 lnL;ksa dks vius
vius in dh “kiFk HkwVku ujs”k us fnykbZA bl çdkj HkwVku esa 100 o’kZ ckn jktra=h; O;oLFkk
ds LFkku ij iw.kZ:is.k yksdrkaf=d O;oLFkk dk tUe gqvkA

blds ckn yksdra= ds lkeus mu pqukSfr;ksa dks Hkh ;kn fd;k tks Hkfo’; esa lkeus vkus
okyh gSA
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yksdra= dks dSls lQy cuk;k tk;s fd mlds mipkj ds fy;s xaHkhj fopkj dks çfØ;k
Hkh “kq: gqbZA lcls igys ,d gh ewy dks ;kn fd;k x;k ftlds lg;ksx ls Hkkoh pqukSfr;ksa ij
fot; ikbZ tk ldrh gS vkSj og ewyea= Fkk ldy jk’Vªh; lq[k dks ,d jk’Vªh; uhfr ds :i esa
turk rd igq¡pkukA HkwVku ljdkj ds lkeus lcls cM+h leL;k ;g Hkh gS fd NksVs ls ioZrh; jk’Vª
esa vk/kqfudj.k dh xfr vkSj çfØ;k bruh vkxs c<+ xbZ gS fd mldh laL—fr dks “kgjhdj.k ds
çokg esa yksxksa us xzg.k djuk “kq: dj fn;k gS vkSj mlesa QyLo:i HkwVku esa lkaL—frd ladV
¼Cultural Crisis½ iSnk gks x;k gSA Vh-oh- dsfcy O;oLFkk rFkk 20 pkSuy ds “kq: gks tkus ls
lkekftd ifjorZu dh lkQ&lkQ >yd fn[kkbZ nsrh gSA HkwVku dk “kgjh pqukoksa ds O;ogkj esa
fQYeh vankt ls O;ogkj djuk ç”kkldksa dks v[kjus yxk gSA oLrqr% bl çdkj ds ifjorZu ls
ldy jk’Vªh; lq[k dh lksp dh my>u esa fn[kkbZ nsrh gSA “kgjh i=dkjksa rFkk cqf)thfo;ksa esa Hkh
mä nk”kZfud lksp ij “kadk, iSnk gks xbZ gSA bl lksp ds ckjs esa HkwVku ds lekpkj i=ksa o
if=dkvksa esa vkykspukRed fVIif.k;ka cjkcj çdkf”kr gks jgh gSA ,d yksdfç; i=dkj rk”kh ih-
okaxnh ¼Tashi P- Wangdi½ us GNH ds ckjs fuEufyf[kr rh[kh çfrfØ;k O;ä dh gSA

¼Tashi P Wangdi½ ds GNH ds ckjs esa fopkj dkQh vkykspukRed gSA GNH ,d çdkj
ls pk; dk I;kyk ugha gS ftls lkekU; :i ls ih fy;k tkrk gSA (GNH is not a cup of tea which

is so commdenity taken& Means&to say that GNH is verydifferent to digest½-

Jh okxnh dk dguk gS fd pk; dk I;kyk ihus ls iwoZ ;g Hkh lkspuk gksxk fd phuh vkSj
nw/k dgk¡ ls vk;sxk vkSj dSls djk;k tk;sxkA

GNH dk n”kZu ;FkkFkZ ls dkslksa nwj gSA GNH ds fopkjksa dks ckj&ckj nksgjk;k rks tk
ldrk gS ysfdu vey esa ykuk eqf”dy gSA

GNH dk n”kZu ,d mPpdksfV dk lksp gS ;g O;kogkfjd ugha gSA fo”ks’k:i ls HkwVku tSls
ns”k esa tgk¡ gj pkj vknfe;ksa ds chp esa ,d vkneh xjhch dh js[kk ds uhps th jgk gSA vr% bl
çdkj dk n”kZu “kq) rks gks ldrk gS ysfdu HkweaMyhdj.k ds lUnHkZ esa tehu ls tqM+k gqvk ugha gSA
,d vf”kf{kr vkSj csjkstxkj O;fä ds fy;s [kq”kh ds {k.k dSls çkIr gks ldrs gSa tc mlds fy;s nksuksa
oä Hkh jksVh tqVkuk ,d nqyHkZ dk;Z gS foeqä fdu u djksfr ikiu ¼vFkkZr~ Hkw[kk O;fä dkSulk iki
ugha dj ldrk gSA^^ ¼Necessity makes the naked man run½ vFkkZr~ vko”;drk O;fä dks uaxs cnu
b/kj ls m/kj ls nkSM+krk gSA Hkw[ks Hktu u gksbZ xksikyk ys tkvks viuh d<+h ekykA
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